LIBERTH

PER TE RINJTE
Kundér DROGES, DUHANIT, ALKOOLIT




Projekti “Parandalimi i démtimeve
nga substanca gé krijojné varési”

Projekti ka filluar n€ Janar 2016 dhe do jeté deri né fund t€ vitit. Pérfitues
do jené rreth 10 mijé nxénés t& shkollave t€ mesme né€ 12 gendér qarqet
g€ korespondojné me 12 degét e médha t€ Kryqit t& Kugq.

Qéllimi i tij €shté edukimi i té rinjve pér mos pérdorimin e substancave
g€ krijojné€ varési té tilla si Droga, Alkooli dhe Duhani.

Cfaré duam té arrijmé me projektin:

e Rritjen e nivelit t€ informacionit té t€ rinjve té shkollave t€ mesme
mbi problemet g€ lindin nga pérdorimi i substancave abuzive
(drogat, duhani, alkooli).

e Ndryshimin e sjelljeve dhe géndrimeve té adoleshenteve ndaj kétyre
substancave.

e Rritjen e kapaciteve vepruese t&€ Shoqatés sé Kryqit t&€ Kuq Shqiptar
pér parandalimin e démtimeve nga substancat q€ krijojné varési.

Por ¢faré béhet pér parandalimin e pérdorimit té substancave qé
krijojné varési tek té rinjté?

A é&shté e angazhuar shoqéria dhe aq mé shumé shkolla né programe qé
vené né€ dukje efektet tepér t& démshme t€ drogave, duhanit, alkoolit,
jo vetém né kuadrin shéndetésor, por edhe né até social e t€ tjera? Q&
té€ rinjté t€ informohen dhe t€ kuptojné se substancat, q€ krijojné varési
kompromentojné t€ tashmen dhe gjithé t€ ardhmen e tyre dhe né fund té
fundit veté€ jetén e tyre?

Natyrisht g€ po!



Njé pérpjekje €shté edhe projekti yné, jan€ takimet qé vullnetarét e
Kryqit t€ Kuq realizojn€ ¢do muaj me bashkémoshatarét, né€ shkollat e
mesme né 12 degé t€ Kryqit t&€ Kuq; jané edhe fleté volantet pér secilén
substancé, q€ kemi hartuar e shpérndaré; éshté edhe ky libérth, q€ jua
vémé né dispozicion.

Té rinjté per té rinjté (Peer-education),
metodé efikase edukuese

NE pérgjithési, té rinjt€ duan t’u ngjajn€ ose t€ adoptojné sjelljen e
anétaréve té grupit shoqéror me té cilét rrin€. Por kujdes! N¢& t& njéjtén
kohé do té thoté se mund t€ kopjohen edhe zakonet e kéqija! Té rinjté
komunikojné né ményré t€ natyrshme me njéri-tjetrin. Ata pérdorin njé
fjalor té tyrin, né té folurén e pérditéshme, njé lloj zhargoni, karakter-
istiké pér breza e grupe t€ ndryshme. Ata flasin pa ndrojtje pér tema,
si droga, alkooli, duhani, lidhjet dashurore, infeksionet seksualisht t&
trasmetueshme (IST) etj. Ajo g€ u thuhet té rinjve nga bashkémoshatarét
e tyre nuk shihet si moralizim dhe mund t€ zeré vend mé mir€. E kundérta
mund té ndodhé me njé€ t& rritur (jo domosdoshmérisht) dhe né kété
ményré zbehet réndésia e mesazhit.

Pra me pak fjalé, njé i ri do t€ dégjojé mé me lehtési njé mesazh t&
dhéné nga njé€ i ri tjetér me t& njéjtat specifika me ata q€ e marrin kété
informacion, si mosha, gjinia, profesioni et;.

Ky éshté thelbi i metodologjisé peer-education, qé prej vitesh pérdor
Kryqi i Kuq Shqiptar pér tema té tilla si parandalimi i HIV/AIDS
dhe sé fundmi edhe pér parandalimin e pérdorimit t€ substancave qé
krijojné varési dhe rrénojné individin fizikisht, mendérisht, moralisht,
profesionalisht, ekonomikisht etj, si Droga, Duhani, Alkooli.

Megjithése mund t€ keni informacion pér metodologjiné peer-
education, ju mund ti drejtoheni pér mé shumé edhe materialeve té
shkruara té Federatés Ndérkombétare t€ Shoqatave té Kryqit t&€ Kuq dhe
Gjysméhénés sé Kuge (FNKK dhe GJK).



Kush duhet té jeté vullnetar i Kryqit té Kuq Shqiptar:

e Aiqé beson tek projekti dhe nuk vjen vetém pér té kaluar kohén e liré.

e Aiqé mund t€ mésojé pér t& folur n€ publik. Mos harroni se suksesi
i projektit géndron tek komunikimi.

e Ai qé¢ mund té ndjehet i motivuar pér tu angazhuar pér té paktén 1
vit. Kjo me géllim qé t€ sigurohet njéfaré vazhdimésie né projekt.

Grupi i vullnetaréve:

e Numri i parapélqyer €shté 3 persona pér ¢do grup.

e Organizimi i grupeve duhet béré né€ ményré té ekuilibruar. Pér
shembull, t&¢ mos vihen s€ bashku 3 djem shumé té turpshém ose
tre vajza shumé dinamike, apo qé nuk kané shumé njohuri pér
tematikat. T€ béhet njé€ pérzierje e personaliteteve dhe aftésive té
ndryshme. Grupi mund té pérb&het nga njé vullnetar g€ di miré t&
animojé, nj€ g€ njeh miré aspektin mjekésor dhe njé tjetér qé ndihet
miré né€ ambjentet shkollore pér t’i nxitur t€ rinjté g€ t€ marrin pjesé.
Keéshtu secili do t€ mésojé nga tjetri dhe do té rrisé aftésité e tij. Pér
mé tepér né€ kété ményré formohet njé grup mjaft dinamik me aftési
komunikuese.

e Secili di rolin gé ka, até q¢ duhet té béjé dhe at€ q€ duhet té thot€, duke
evituar edhe monotoning e té dégjuarit té té njéjtit z€ pér njé kohé té gjaté.

e (jaté kohés q€ njéri vullnetar flet, dy té tjerét qéndrojné té shpérndaré
né sall€. Ata vézhgojné pérfituesit, i japin fjalén atyre q€ nuk guxojné,
sigurojné qetésiné né klasé dhe pérqéndrimin tek folési.




1. DROGAT

Droga té shkatérron shéndetin, personalitetin,
familjen, shoqériné, ekonominé dhe jetén.

Drogat jané substanca kimike, naty-
rale, sintetike dhe semisintetike. Pér-
dorimi i tyre ka efekt t& forté tok-
sik pér njerézit dhe shkakton varési.
Ato i afrohen pérdoruesve né€ formé
bimésh, cajrash, pluhurash, gazrash,
tabletash, karamelesh, solucionesh,
rréshire, paste,etj.

Pérse fillohen drogat?

= Pér kureshtje,

= Presioni i grupit (pérshtatja né shoqéri),

= [mitimi,

= T& génurit “in”,

= Besojné gabimisht n€ dobishmériné e tyre,
= Mendojné se argétohen mé kéndshém,

=  Dobésité e karakterit, stresi, hallet dhe vEshtirésité e jetés familjare e
shogérore, papunésia, varféria, traumat psikologjike etj, jané té tjeré
faktoré favorizues.

Efektet e pérdorimit té drogave

Drogat shkaktojné pérkohésisht njé gjéndje euforie, ndjenjé gézimi,
kénaqésie, lehtésie, iluzioni, gjallérie t€ pérgjithshme trupore. Kjo
situat€ e shtyn pérdoruesin pér t€ marré vazhdimisht drogé, pér ta béré
até aktivitet rutin€ né€ shtépi, n€ shkoll€ ose n€ puné, pér t’jua afruar até
edhe miqve té tij.



Por nga ana tjetér pérdorimi i
shpeshté e sistematik dhe mbidozimi
shkakton ulje t€ oreksit, dobésim té |
imunitetit, ¢rregullim t€ garkullimit |
té€ gjakut, démtim té organeve dhe |
organizmit né té€rési duke sjellé né
aspektin shéndetésor:

Né

crregullime neuropsikike,
eufori, ankth, paranojé,
depresion, konfuzion, humbje
té pérkohshme t€ memories,

véshtirési n€ frymémarrje, shtim t€ rrahjeve t€ z€mrés dhe rritje té
presionit té gjakut,

jargézim, shtim té sekrecioneve nga hunda, tharje té gojés, djersitje,
skugje t€ syve dhe t€ 1€kurés,

ngérge né€ bark, té pérziera, té vjella dhe diarre,
véshtirési né t€ folur dhe ulje té pérqéndrimit,
dobésim dhe plakje té parakohshme,

né disa raste edhe vdekje.

aspektin shoqéror:

E  béné pérdoruesin t€
humbas€  interesin  dhe
aftésiné pér puné fizikisht dhe
profesionalisht.

E depersonalizojné, e mbyllin
né€ vetvete dhe e ménjanojné
nga shoqéria.

Crregullojné marrédhéniet
me familjen dhe t€ af€rmit.

Sjellin deformim t€ pérceptimeve t€ realitetit, sjellje t&
papérshtatshme, konfliktuale dhe agresive.

E béjné pérdoruesin shkel€s ligjesh dhe jo rrallé vjedhés.



Pérmendim disa prej drogave:

v

Kanabisi (Hashashi) 1€ndé si duhani, me ngjyré€ mes té gjelbrés dhe
kafes€. Rréshira e kanabisit quhet ndryshe hashash. Vaji i kanabisit
(hashashit), éshté léng. Kanabisi merret pérmes tymosjes, si duhani
ose pihet né formén e ¢ajit.

Kokaina &shté njé pluhur i bardhé ose ngjyré quméshti, i cili
vepron si stimulues i fugishém. Kokaina nxirret nga gjethet e bimés
sé kokés. Droga “crack” &shté njé kokainé e p&rpunuar. Kokaina
thithet me hundé ose injektohet, ndérsa droga “crack” tymoset si
duhani.

Ekstaza €sht€ njé stimulues psikoaktiv, i cili shpesh prodhohet né
laboratoré t€ paligjshém. Kjo drogé shpérndahet né€ formén e njé
tablete, pluhuri ose kapsule. Zakonisht gélltitet, por mund edhe té
thithet me hundé ose t€ injektohet.

Heroina ose si¢ quhet né
zhargonin e rrugés “e kugja”
&shté drogé qé shkakton
varési té forté. M¢E s¢ shumti
merret me shiring€, por mund
edhe té thithet me hundé ose
té tymoset.

LSD-ja, e cila zakonisht
quhet edhe “acidi”, €shté njé
prej drogave halucinogjene
mé té fugishme. Zakonisht shitet né formén e katroréve té vegjél prej
letre me flluska me kokrra ku brenda pérmbahet droga, né formén
e tabletave, kapsulave, si edhe né formé té 1€ngshme. Zakonisht
gélltitet.

Metamfetamina &shté drogé sintetike e cila zakonisht prodhohet
né laboratoré té paligjshém. Metamfetamina &shté né formén e
pluhurit, t& tabletave ose kristaleve, qé ngjajné me copéza qelqi
té thyer. Mund té gélltitet, té thithet me hundg, t€ tymoset ose té
injektohet.



Parandalimi i pérdorimit té drogave

» Fushata sensibilizimi né media
= Organizimi 1 aktiviteteve edukative né shkollé
= Takimet me specialist t& fushés

* Informimiivazhdueshém népérmjet bisedave, fleté-palosjeve,
broshurave, et;.

= Lufta kundér trafikut t&€ drogés.
* Zhvillimi i programeve té edukimit me komunitetin.
* Pjesémarrja né aktivitete sportive dhe artistike

= Rezistencé presionit t&€ shoqéris€é dhe ndikimit té€ shokéve
pérdorues té ¢do lloj droge.

» Larg kuriozitetit t& tepruar.

“Kurré mos tentoni té provoni asnjé lloj droge, pasi krijojné

varési dhe éshté e véshtiré té shképutesh prej tyre.”

Shképutja nga drogat mund té béhet né klinika té specializuara
edhe né vendin toné.




v

v

Statistika dhe fakte

2. DUHANI

Kush pi duhan né rini, pendohet né plegéri.

Duhani éshté njé€ bimé qé rritet pér gjethet e saj, té cilat tymosen apo
pérpunohen pér té pérftuar efekte nga mé t€ ndryshmet.

Duhani pérmban disa mijéra kimikate nga té cilat disa dhjetéra jané
t€ démshme, 19 nga té€ cilat konsiderohen pérgjegjése pér shkaktimin
e kancerit t&€ mushkérive.

Duhanpirésit rrezikojné deri n€ 30 heré mé shumé, té vuajné nga
acarime té shpeshta té€ rrugéve té frymémarrjes.

Aktualisht konstatohen
rreth 1.3 bilion
duhanpirés né bot¢.

Duhan-pirja vret ¢do vit
mé shumé njeré€z sesa:
AIDS-i, zjarri, aksidentet
me making, vrasjet, veté-
vrasjet, alkooli dhe drogat e kombinuara.

NE njé vit 4.9 milion vdekje shkaktohen nga duhanpirja sot (WHO)
dhe do té shkojné n€ 10 milion né€ 2020, 70% e t& cilave do té
ndodhin né vendet e zhvilluara.

N¢ Indi konsumohen rreth 90 bilion cigare né vit, dhe vdesin rreth
635,000 njeréz né vit nga duhanpirja.

Njé individ harxhon mé shumé se 720 oré né vit dhe rreth 2 000 $
pér duhanpirjen.

Aférsisht 80% e té rriturve té cilét pérdorin duhanin e kané filluar
até para moshés 18 vjeg.



Pse fillohet duhani?

e P&rt’u béré si té tjerét (presioni i bashkémoshataréve).
e Pért’i dhéné vetes njé qéndrim té caktuar.

e Duhanpirésve ju duket sikur ai ndihmon pér té fituar mbi
emocionet dhe pasiguring.

e Sikur ai ndihmon pér té
luftuar stresin.

e Sikur ai ndihmon pér
t’u ¢lodhur.

e Pér forcé zakoni.

e Pamundési pér ti
rezistuar tundimit.

e Nga shembulli negativ
né familje.

Pérbérésit kryesore té cigares dhe ¢faré shkaktojné:

+» Nikotina
e Varési, Eksitim, Stimulim, K&naqési, Relaks.

+ Kur pihet cigare efekti i menjéhershém &éshté 1&shimi i
kimikateve né tru, q€ japin ndjenjén e kénaqésisé.

< Katrani

* Substancé né ngjyré kafe, ngjitése, q¢ qéndron né gishta dhe né
dhémbé, dhe u jep atyre ngjyrén e verdhé né kafe

e 70% e katranit depozitohet né mushkéri dhe démton réndé
rrugét e frymémarrjes duke ulur aftésité e tyre pér veté-pastrim.

+ Monoksidi i karbonit
*  Gaz helmues pa eré

*  Nése konsumon 20 cigare né dit€, né fund té dit€s do t& keshé
10% mé pak oksigjen né qelizat e trupit ténd.

e Té bén apatik dhe t€ ndjehesh i lodhur.
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Té tjera kimikate qé pérmban tymi i duhanit:

CO: tymi 1 makinave, Gaz Butan: gaz cakmaku,
Arsenik: helm, Aceton: shkrirés kimik,
Metanol: gaz raketash, Naftaliné: ilag rrobash,
DDT: ilac kundér insekteve, Amoniak: pastrues kimik.

Kadmium: bateri makine,

Duhani démton shéndetin, pamjen e jashtme, financat familjare,
mjedisin dhe mbi té gjitha shuméfishon mundésiné pér kancer.
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> Efektet né Mushkéri

Duhanpirja €shté shkak i sémundjeve kronike dhe kancerit té
mushkérive.

> Efektet kardiovaskulare

T€ gjitha format e konsumimit t&
duhanit favorizojné atakun n€ zemér.

> Efekte né organe té tjera

Duhani démton gojén, laringun,
ezofagun, mélciné, veshkén,
pankreasin, vezoret, zorrén e trashé etj.

» Efektet né aftésité riprodhuese dhe seksuale té meshkujve

e Duhanpirja mund té shkaktoj€ ulje té aftésisé seksuale té
meshkujve.
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Crregullim t€ ereksionit pér shkak té uljes s€ sasisé s€ gjakut qé
shkon né penis.

Démtim t€ pérbérjes dhe jetégjatésisé s€ spermés, e cila mund t&
pésojé ndryshime gjenetike deri né fertilitet t& ploté.

» Efektet né riprodhim, shtatzéni, dhe gjaté lindjes

Graté q¢ piné mé shumé se njé paketé cigare né dité pésojné ulje
té aftésisé riprodhuese,
pér mé tepér nése e kané
filluar duhanpirjen pérpara
moshés 18 vjec.

Tek graté duhanpirése
menopauza fillon mé herét
si pasojé e démit t€ duhanit
né vezore.

Pirja e duhanit gjaté
shtatézanisé jep ¢rregullime
g€ shtohen me numrin e
cigareve té konsumuara,

té tilla si: Shtatzéni jashté
mitre, abort spontan, lindje
para kohe, etj.

|

Kanceri i gjirit éshté njé tjetér rrezik pér femrat duhanpirése.

Foshnjet e duhanpiresve preken nga:

Defekte fizike, lindje para kohe dhe nén peshé. Po ashtu vuajné mé
shumé gjaté fémijérisé nga s€émundjet e aparatit té frymémarrjes.

Té tjera té kéqia qé vijné nga duhanpirja

Té vecon nga shumica q€ i thot€ - JO Duhanit!
Démtim 1 t€ tjeréve né€pérmjet duhanpirjes pasive.

Probleme té shpeshta me frymé&marrjen, mé shumé dité i s€émuré,
mé shumé fatura ilagesh dhe njé aft€si mjaft e reduktuar fizike.
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e Varési nga e cila €shté tepér e véshtiré t€ ndahesh mé pas.

e Mundési pér té qéné pérdorues edhe i alkoolit apo drogave t&
tjera.

Pse duhet léné duhani?
* Q& té jetosh mé gjat€ dhe mé€ miré
e Pér té ulur mund€siné e atakut t€ zemrés, apo kancerit.

*  Pér té pasur mundési mé t€ mira pér t€ lindur nj€ foshnjé t&
shéndetshme.

e Pé&r té mos démtuar njerézit me t& cilét ti jeton, né veganti fémijét

* Q& té kesh mé shumé té ardhura pér t’i shpenzuar né gjéra té tjera.

e Pér té pasur m&€ shumé koh€ pér t€ kaluar me familjen.

e Pé&rnjé pamje mé té€ re ¢ mé té
freskét, e té tjera pérfitime.

Ményrat e lénies sé duhanit

a) E menjéhershme: Gjéja mé e
miré q€ duhet té bésh né favor
té shéndetit, té€ ekonomisé
ténde dhe té familjes. Kjo ka
rezultuar metoda mé e miré
dhe efikase. Por kjo metodé
&shté e véshtiré€ pér t’u pranuar
nga konsumatorét e duhanit
pér njé kohé té gjate.

b) Graduale: Ul numrin e cigareve gradualisht ¢do dité deri sa té
arrish né€ stadin zero, ose mund té pérdoret metoda duke evituar
ndezjen e cigares pér 24 oré.

Né Ditén Botérore Kundér Duhanit, mé 31 Maj, ¢do vit

zhvillohen veprimtari pér té rritur vémendjen e botés
rreth démeve té duhanit.
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3. ALKOOLI

Mos kujto se je i forté, alkooli té mposht

Alkooli fillon si déshiré pér té provuar, si imitim, si mundési argétimi dhe
hareje, si shenjé e t& treguarit té vetes qé je i rritur dhe jo adoleshent, por
ndérkohé alkooli (vera, birra etj.), né raste festash e gézimesh familjare
apo me shoqériné, &shté pjesé e tavolinave tona, q€ nga thellésia e
shekujve dhe do vazhdojé t€ jeté.

Por pse e konsiderojmé alkoolin si substancé qé sjell déme?

* Sepse nuk duhet piré nén 18 vjeg, kur organizmi nuk ka mbaruar
zhvillimin dhe rritjen,

* Sepse &shté me t€ vértet€ i démshém né pirje me tepri dhe me
pérditshméri,

* Sepse krijon varési dhe t€ s€mur e t€ con drejt spitaleve dhe vdekjes.

e Sepse do té& vuash nga
alkoolizmi, arsye e
mjaftueshme qé alkooli
nuk duhet filluar, nuk duhet
pérqafuar, dhe nése ndodh
duhet 1€n€. Sa e lehté Eshté
t€ mos e nisesh, sa e véshtiré
pér ta 1éné.

Gjithkush g€ pi mendon se mund t€ jeté i kujdeshém dhe se e ka n€ doré
t€ mos e kalojé masén, por realitetet tregojné se kufiri i masé€s zhduket
mjaft leht€ dhe €shté alkooli g€ komandon mé pas. Pérmes zorréve,
alkooli shkon né€ gjak dhe shpérndahet né t€ gjithé organizmin, por
kryesisht né tri organe kryesore, si né mél¢i, zemér dhe tru, me efekte
toksike pér gjithé organizmin.

Dozat e larta dob&sojné mekanizmat frenues t€ trurit, me pasojé
ndryshime thelb&sore n€ ményrén e sjelljes, deformim t€ arsyetimit dhe
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prishje t€ ekuilibrit fizik. Nj€ gjendje e till€ quhet Dehje.

TE TJERA qé favorizojné dehjen dhe démet:

Cfaré éshté alkoolizmi?

Alkoolizmi, i njohur edhe
si varésia nga alkooli, éshté
sémundje e cila pérfshin
simptomat e méposhtme:

pesha trupore (peshat e lehta reagojné mé shpejt ndaj njé sasie té
vogél).
Periodiciteti i konsumit t& alkoolit (njé person i pamé&suar dehet mé
shpejt)

Pérzierja e pijeve alkoolike e jo alkoolike, sepse pihet mé shumé
dhe “maskohet” fortésia e alkoolit.

Déshiré e papérmbajtur
pér té piré.

Pirje né sasi tej normave

Pirje e pijeve ¢faré del
pérpara

Pamundgési pér t€ ndaluar té pirét né se ke filluar
Humbje e kontrollit mendor e fizik

Njé tjetér karakteristiké éshté nevoja pér té piré sasira gjithnjé e mé
t€ médha alkooli pér t€ ardhur né “qejf”.

Té rinjté, grupi mé i riskuar

Pé&rdorimi i alkoolit, sot éshté€ problem madhor né boté, vecanérisht pér
té rinjté, té cilét sapo dalin nga adoleshenca dhe hyjné né mjedisin social
té t& rriturve, takohen me alkoolin dhe ambjentet alkool-pérdorése, me
pijedashésit, pijetarét apo pijanecét.
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Nuk jané t€ pakta rastet e té rinjve q€ nisin t€ pin€ alkool edhe né€ vendin
toné edhe para 18 viteve.

Tek té rinjté alkooli:

e Ul aftésiné e t€ mésuarit,

e Pengon zhvillimin emocional dhe mendor,

* Redukton aftésiné pér té€ arritur géllimet qé déshiron,
*  Rrit rrezikun pér abuzimin me drogé.

* Iekspozonndaj aksidenteve, seksit t€ pasigurté, (HIV, IST, shtatézani
aksidentale, pérdhunime),

* I bén shkelés t€ ligjit dhe jo rrall€ pjesé t& aktiviteteve kriminale dhe
abuzive.

* I konfliktuon me shogérin€ dhe prindérit.

Pasojat né shéndet

Alkooli éshté démtues i1 shéndetit dhe rrénues i organizmit toné dhe
shkak vdekjesh t€ parakohshme tek alkoolistét kroniké. E para g€ mund
ta p€sojé éshté mélgia me s€émundjen (Cirrhosis) g€ pason, g€ né njéfaré
ményre t€ invalidizon, t€ ¢con drejt vuajtjesh, kurimesh e shpenzimesh
pa fund e deri né jet€ mé té -

shkurtér.

Konsumatorét sistematike, jané
mé té rrezikuar nga ciroza e
mélgisé€. Njé ndér faktorét e
riskut konsiderohet edhe mosha.
Sa mé e vogél t€ jet€ mosha e
konsumatorit té€ alkoolit, aq
mé t€ rénda jané démtimet
e mélgisé. Si faktoré té tjeré
favorizues pér démtimet e mélgisé numérohen edhe seksi, ku femrat
jané mé té rrezikuara, si edhe predispozicioni gjenetik. Ky i fundit luan
rol t€ réndésishém jo vetém né shkallén e démtimit t&€ mél¢is€, por edhe
né fenomenin e varésis€ ndaj alkoolit.
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Té tjera:

Démton zemrén dhe jep tension té larté t€ gjakut.
Crregullon sistemin tretés.

Démton sistemin nervor.

Ul nivelin e shikimit.

Redukton vitet e jetés, deri n€ humbje té saj.

Démet qé sjell pirja e alkoolit tej mase né raportin individé-
shoqéri, individé-familje né aspektin social, etik, moral, profesional,

ekonomik, ligjor, etj.:

Alkooli sjell gjendje té pa
kontrolluara, t& bén té pa
pérgjegjshém,  fjalaman
dhe sekret nxjerrés, sherr-
xhi dhe gojé€ ndyré.

Té bén t€ marrésh inicia-
tiva t€ pakontrolluara,
pérfshi kétu edhe raportet
seksuale.

Alkoolisti gradualisht humbet dinjitetin, depersonalizohet, ul deri
né humbje aftésité profesionale, kthehet né person pa higjené,
me shéndet mendor e fizik t€ reduktuar, i pa pérshtatshém dhe i
pa déshirueshém né ambiente shoqérore dhe familjare, shkelés
rregullash e ligjesh morale e juridike dhe jo rrallé edhe kryerés
krimesh. Démtues i ekonomisé vetjake e familjare.

Alkooli, si substancé me ndikim té forté mbi psikikén, emocionet
dhe fizikun e njeriut, vepron njélloj si kanabisi apo drogat ¢ tjera, i
cili, nén efektet q€ jep, pér pak momente i bén pérdoruesit té harrojné
problemet sociale apo familjare qé ata pérjetojné, por duhet théné se
kéto jané ca pak shtysa té fillimit t€ alkoolit dhe vazhdimésis€ deri
né varési. Ka t€ tjera deri tek pirja pér qejf edhe nga njeréz qé€ duket
se 1 kané té gjitha t€ mirat si: shéndet, arsimim, pasuri.
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Si mund té dallohet njé i ri qé konsumon alkool:

e Rénie e rezultatave né shkollé,

e Humbje interesi, motivimi, ndryshim i humorit,

e Humbje té kontrollit (irritim, géndrim mbrojtés, ménjanim nga
shoqéria,

e Harxhim parash,

e Keqésim i gjendjes shéndetésore.

Disa késhilla pér té evituar rreziqet nga alkool-pirja jané:
e Mos pini pa ngréné mé pérpara,

e Pini ngadalg,

e Mos pini shumé,

e Pini jo me shumé se dy gota né fundjavé,

e Mos ngisni makinén, pasi keni pir€,

e Mos kryeni puné né lartési.

Shénim: me fjalén got€ nénkuptojmeé madhésiné e tyre sipas llojit té
pijes. Késhtu kemi gota vere 150 ml, gota birre 250-300 ml, gota rakie
50 ml e késhtu me radhé.

Lénia e Alkoolit

Mjekimi béhet né klinika té specializuara edhe n€ vendin tongé.

Kushti vendimtar pér t€ pasur njé mjekim té efektshém éshté ndérprerja
kategorike e pérdorimit t& métejshém té alkoolit. Sipas mjekéve, ky
moment éshté shumé i réndésishém dhe kérkon edhe déshirén, bindjen
e alkoolistit pér ta 1én€, si edhe mbéshtetjen e familjes e té shoqérisé.
Simptomat e térheqjes prej tij si ndjenja e t€ vjellit, djersitja, dridhjet,
ankthi pas ndalimit t& t€ pirés, jané t€ pranishme tek shumica e alkoolistéve
q¢ ndérpresin alkoolin, por jané kalimtare.
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Mjekimet n€ klinika t€ ndryshme t€ botés jané disa llojesh, por mjekimi
pas fazés spitalore, zakonisht kérkon marrjen e njé tablete pér rreth 1 vit.

Thénie té personaliteteve botérore pér alkoolin

A e dini se ¢’pi ky burré né kéte shishe qé€ i dridhet né duar? Ai
pi lotét, gjakun, jetén e familjes dhe t&€ fémijéve té tij.

Alkooli éshté 1 pabesé, megjithése ne e dérgojmé até né bark, ai
na shkon né koké.

Dehja €shté thjesht njé ¢gmenduri vullnetare.

Dehja éshté rrénim i arsyes, shkatérrim i forcés, plakje e
parakohéshme dhe vdekje kalimtare.

Dehja prish shéndetin, ¢rregullon mendjen dhe poshtéron
njerézit.

Po a do té pimé vallé?

Jo! Jo uné! Jo ti! Jo ne! Jo nén 18 vjeg,

Edhe Po, por mbasi t€ kemi kaluar adoleshencén dhe organizmi
té keté mbaruar rritjen,

Edhe Po, por me masé€, me raste dhe pije té kontrolluara,
Po, por pa harruar g€ pija mé e miré éshté Uji,

Po, por jo si mjet pér tu gézuar né€ njé boté€ iluzive shkaktuar nga
alkooli,

Po, por do ishte shumé miré€ Jo! W
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